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 Уже ходили с нами?  НетДа

 


















Маршруты походов
НаправленияТипы
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Грузия

4
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Фанские горы, Таджикистан

2
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Кыргызстан

3
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Турция

11
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Кавказ

15
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Алтай

3
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Байкал

3
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Саяны, Ергаки
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Камчатка
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Израиль

1
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Армения

2
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Непал

4
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Крым

27
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Альпы
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Кипр

1
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Норвегия
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Исландия

1



	

[image: alt]


Иордания

1



	

[image: alt]


Перу
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Албания

1
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Иран
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Пеший
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Треккинг
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С детьми

23
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Восхождение
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Экстремальный
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Йога
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Разведка
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Тренинг
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Зимний
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Новые материалы
Поход по Красным каньонам Киргизии

Касаясь высоты. Активный тур по Северной Осетии

Ледовая сказка Байкала

Поход по Кыргызстану Азиатская Патагония


Последние комментарии
 	3 Сен от Дмитрий к записи Поход на Камчатке по вулканам Ключевского парка (Толбачик): Добрый день. Поход прошел незабываемо! Проводники прекрасные как профессионалы и пообщаться просто так было очень интересно. Спасибо за хорошую организацию… 

	3 Сен от Елена к записи Поход по Фанским горам налегке: Здравствуйте, Андрей! Пишу с благодарностью. Мы отлично сходили опять. Такая красота, с погодой повезло. Куча туристов со всего мира. Прекрасная… 

	16 Авг от Ярослав к записи Большая таджикская телега — поход по Фанским горам: Алла, вы отлично пишете. Было интересно читать. В конце хотелось какого-то общего впечателения: пошла бы снова или нет. 

	31 Июл от Андрей Кравчик к записи Поход по Сванетии в Грузии: Марина, благодарю за отзыв! Рад, что всё зашло! Вы конечно герои, перевалы Чхундери и Лагем в один день сделать… Мне… 

	31 Июл от Марина к записи Поход по Сванетии в Грузии: Андрей, добрый день, только вернулись домой.Все супер, никаких недостатков 😊 Сванетия прекрасная 😍Анар очень крутой проводник. Невероятно клевые ребята собрались… 






Новости о клубе и наших походах
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Наверх






×
Уровни сложности




Все наши маршруты рассчитаны на обычных людей, не требуют специальных навыков и знаний.

Уровни физподготовки:

начальный – вы можете пробежать без отдыха 20 минут.

обычный – вы можете пробежать 3км за 19 минут (женщинам 22 минуты), присесть с весом 5 кг 50 раз.

хороший – вы можете пробежать 3км за 16,5 минут (женщинам 19 минут), присесть с весом 10 кг 35 раз.

Для сравнения школьные нормы по бегу 3км: «удовл»-13м 45с, «отлично» 12м 45с. Наши нормы намного проще 🙂

Если бегать 3 раза в неделю, то за 2 месяца реально повысить свой уровень на 1 ступень. Было бы желание!

Сложность походов:

1 – Переходы с рюкзаком незначительны, достаточно начального уровня физподготовки. Отлично для новичков и детей от 6 лет.

2 – С начальным уровнем физподготовки будет нелегко, но возможно. С обычной физподготовкой сложностей не будет. Отлично для новичков и детей от 8 лет. 

3 – Нагрузки ощутимые, желательно опыт походов и обычная физподготовка. 

4 – С обычным уровнем физподготовки будет нелегко, но возможно. С хорошей физподготовкой сложностей не будет. 

5 – Необходим опыт походов на высотах более 3000м и хороший уровень физподготовки. 




























